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Dank der vielfältigen Erfolge der Steinheilkunde, der sich beständig vertiefenden Erfahrungen in For-
schung und Praxis sowie der breiten Palette von Anwendungsmöglichkeiten in der Edelsteintherapie, der 
Edelsteinberatung und den Edelsteinmassagen gibt es heute eine Reihe kompetenter und seriöser Stein-
heilkunde-Ausbildungen. 

Die nachfolgende Liste dient der Übersicht über das vom Steinheilkunde e.V. empfohlene Ausbildungsan-
gebot. Sie enthält jedoch keine Termine. Bitte erfragen Sie bei Interesse alle Termine und weiteren Details 
direkt von den jeweils angegebenen VeranstalterInnen. 

In die Ausbildungsliste wurden jene Angebote aufgenommen, deren Inhalte uns ausreichend bekannt sind, 
um eine qualitative Beurteilung zu ermöglichen, und deren AnbieterInnen uns als kompetente und seriöse 
Personen bzw. Institutionen bekannt sind. Voraussetzung für die Aufnahme in die Ausbildungsliste ist 
auch die Mitgliedschaft im Steinheilkunde e.V., denn nur durch die aktive Teilnahme am Verein ist ein 
entsprechendes Kennenlernen und eine Einschätzung der persönlichen und fachlichen Kompetenz für uns 
möglich. 

         

Ausbildungen in Steinheilkunde 

In die allgemeine Rubrik »Steinheilkunde-Ausbildungen« wurden jene Angebote aufgenommen, deren 
Konzept alle drei Aspekte der Steinheilkunde (Edelsteintherapie, Edelsteinberatung und Edelsteinmassa-
gen) umfaßt. Ausbildungen, die einen speziellen Schwerpunkt auf einen dieser drei Aspekte setzen, finden 
sich der Übersicht halber in der betreffenden Rubrik. 

 

Ausbildungen in Edelsteinmassagen 

In die Rubrik »Edelsteinmassagen« wurden jene Angebote aufgenommen, die den Schwerpunkt der An-
wendung auf Massagen und Körpertherapien setzen. Die in den Ausbildungen vermittelten Inhalte eignen 
sich sowohl für den therapeutischen Einsatz in der Naturheilkunde, als auch für Wellness und Entspan-
nung. 
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Ausbildungen in Edelsteintherapie 

In die Rubrik »Edelsteintherapie« wurden jene Angebote aufgenommen, in welchen Heilsteine als Beglei-
ter im therapeutischen Prozeß eingesetzt werden. Die in den Ausbildungen vermittelten Inhalte eignen 
sich sowohl für die psychotherapeutische Praxis, als auch für die Edelsteinberatung. 
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Ausbildungen in Steinheilkunde  

Cairn Elen 
Die Cairn Elen Lebensschulen und das Cairn Elen Steinheilkunde-Netzwerk führen die 1994 von Michael 
Gienger begonnenen Steinheilkunde-Ausbildungen fort, ergänzt durch Ausbildungen in Edelsteinmassagen, 
Schamanischem Heilen und Synergetischer Steinheilkunde (ein System, das Steinheilkunde, Astrologie, 
Chinesische Medizin und Chakra-Lehren verbindet). Details hierzu bietet die Homepage www.cairn-elen.de 
Steinheilkunde-Grundausbildung 
Themen und Inhalte:  Heilsteinkunde (Mineralogie und Heilwirkungen von Steinen und Kristallen), Analyti-
sche Steinheilkunde (Bedeutung und Wirkung der Entstehung, Kristallstruktur, Mineralstoffe und Farben), 
Intuitive Steinheilkunde (Wahrnehmungsschulung und Anwendungen, Edelstein-Szenarien), Empirische 
Steinheilkunde (überlieferte und aktuelle Methoden aus der Praxis), Energetische Steinheilkunde (energeti-
sche Tests und Anwendungen, Kristallbehandlungen), Edelsteinmassagen, Edelsteinwasser, Grundlagen 
zur Beratung und Therapie, steinheilkundliche Anwendungen. 
Zusätzliche Themen je nach VeranstalterIn können sein: Kinesiologie, Radiästhesie (Umgang mit Ruten und 
Pendel), Astrologie, chinesische Medizin (bitte im Einzelfall erfragen). 
Ausbildungsziel:  Befähigung zur beratenden und therapeutischen Anwendung von Heilsteinen sowohl in 
der beruflichen Praxis, als auch zur persönlichen Gesundheitsvorsorge. 
Voraussetzung:  Keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Weiterbildung:  Steinheilkunde-Hauptausbildung oder Ausbildung Synergetische Steinheilkunde. 
Ausbildungsdauer:  12 – 16 Unterrichtstage (je nach VeranstalterIn und Themenumfang). 
Ausbildungskosten:  € 1.200,– bis € 1.700,– zzgl. Unterkunft/Verpflegung (je nach Ausbildungsdauer). 
Ausbildungsorte:  Je nach VeranstalterIn in verschiedenen Regionen Deutschlands und der Schweiz. 
Ausbildungsleitung:  Siehe VeranstalterInnen (oft auch in Teams sowie mit GastdozentInnen). 
 
VeranstalterInnen: 

Cairn Elen Lebensschule 

Franca Bauer Lehmstr.12 

89520 Heidenheim 
Tel.: 07321 35 34 74 

 

FrancaBauer@Cairn-Elen.de 

www.cairn-elen.de 

Cairn Elen Lebensschule Schwäbische Alb 

Dagmar Fleck Roßgumpenstraße 10 

74336 Balingen-Zillhausen 

Tel.: 07435-919932 

Fax: 07435-919931 

kontakt@cairn-elen.de 

www.cairn-elen.de 

Cairn Elen Lebensschule Tübingen 

Annette Jakobi Bachstraße 87 

72810 Gomaringen 

Tel. 07072-504329  

Fax: 07071-38868 

annette@edelstein-massagen.de 

www.edelstein-
massagen.de/tuebingen 

Cairn Elen Netzwerk Heidelberg 

Suse Brand – 
Kraft der Steine 

Wölfelweg 10 

69181 Leimen 

Tel.: 06224-767676 brand@kraftdersteine.de 

www.kraftdersteine.de 

Cairn Elen Netzwerk Mühldorf/Altötting 

Hans Haslbeck Gießen 5 

84570 Polling 

Tel.: 08631-8666 

Fax: 08631-1864102 

Kristallquelle@freenet.de 

www.kristallquelle.de 

Cairn-Elen Netzwerk Verden/Bremen 

Christina Fahje Am Walde 22 

27313 Dörverden 

Tel./Fax: 04234-2628 christina.fahje@freenet.de 

www.steinheilkunde-fahje.de 

Cairn Elen Netzwerk Westerwald 

Prisma – Hilde-
gard Weiss 

57520 Grünebach Tel.: 02741-22218 

Fax: 02741-9329485 

PrismaWW@hotmail.com 

www.prismaww.de 

   ▲ Inhalt 
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Steinheilkunde-Hauptausbildung 
Themen und Inhalte:  Die Steinheilkunde-Hauptausbildung vertieft die in der Grundausbildung erworbenen 
Kenntnisse in der Edelsteinberatung, Edelsteintherapie und zu den Edelstein-Massagen. Sie erweitert das 
Repertoire der Methoden und Anwendungen, wozu auch Astrologie, traditionelle chinesische Medizin, 
Chakra-Lehren verschiedener Traditionen und schamanisches Wissen integriert werden. Die persönliche 
Kompetenz wird durch Wahrnehmungs-, Bewußtseins- und Gesprächstrainings, Meditation und intensive 
Selbsterfahrung gestärkt. 
Ausbildungsziel:  Vertiefung der Kenntnisse und persönlichen Kompetenz zur beratenden und therapeuti-
schen Anwendung der Steinheilkunde und verwandter Gebiete. 
Voraussetzung:  Abschluß der Steinheilkunde-Grundausbildung oder eine vergleichbare Ausbildung. 
Weiterbildung:  Ausbildung Synergetische Steinheilkunde bei Cairn Elen. 
Ausbildungsdauer:  48 Unterrichtstage in zwei Jahren. 
Ausbildungskosten:  € 4.500,– zzgl. Unterkunft/Verpflegung. 
Ausbildungsorte:  Je nach VeranstalterIn in verschiedenen Regionen Deutschlands und der Schweiz. 
Ausbildungsleitung:  Franca Bauer, Dagmar Fleck, Annette Jakobi, Petra Endres, Michael Gienger. 
 

VeranstalterInnen: 

Cairn Elen Lebensschule 

Franca Bauer Lehmstr.12 

89520 Heidenheim 
Tel.: 07321 35 34 74 

 

FrancaBauer@Cairn-Elen.de 

www.cairn-elen.de 

Cairn Elen Lebensschule Schwäbische Alb 

Dagmar Fleck Roßgumpenstraße 10 

74336 Balingen-Zillhausen 

Tel.: 07435-919932 

Fax: 07435-919931 

kontakt@cairn-elen.de 

www.cairn-elen.de 

Cairn Elen Lebensschule Tübingen 

Annette Jakobi Bachstraße 87 

72810 Gomaringen 

Tel. 07072-504329  

Fax: 07071-38868 

annette@edelstein-massagen.de 

www.edelstein-
massagen.de/tuebingen 

   ▲ Inhalt 

Ausbildung Synergetische Steinheilkunde 
Themen und Inhalte:  Die Synergetische Steinheilkunde verbindet auf astronomischer Grundlage verschie-
dene Heilsysteme (Astrologie, chinesische Medizin, Mondzyklen, Chakra-Energien und Kristallstruktur-
Prinzipien), um persönliche Veranlagungen zu entschlüsseln und individuell passende Heilsteine und Hei-
lungswege zu ermitteln. Dadurch lassen sich Krankheiten und seelische Beschwerden auf tiefer ursächlicher 
Ebene heilen oder verbessern. Die Ausbildung vermittelt das Wissen um die individuelle Verbindung der 
verschiedenen Systeme und zeigt Wege der praktischen Anwendung. 
Ausbildungsziel:  Umfassende Kenntnisse, die Synergie verschiedener Heilsysteme im steinheilkundlichen 
Kontext für tiefgreifend wirksame Heilungsprozesse zu nutzen. 
Voraussetzung:  Abschluß der Steinheilkunde-Grundausbildung oder eine vergleichbare Ausbildung. 
Weiterbildung:  Steinheilkunde-Hauptausbildung bei Cairn Elen. 
Ausbildungsdauer:  16 Unterrichtstage in zwei Jahren. 
Ausbildungskosten:  € 1.700,– zzgl. Unterkunft/Verpflegung. 
Ausbildungsorte:  Seminarorte in verschiedenen Regionen Deutschlands und der Schweiz. 
Ausbildungsleitung:  Dagmar Fleck, Annette Jakobi, Michael Gienger. 
 

VeranstalterInnen: 

Cairn Elen Lebensschule Schwäbische Alb 
Dagmar Fleck Roßgumpenstraße 10 

74336 Balingen-Zillhausen 
Tel.: 07435-919932 
Fax: 07435-919931 

kontakt@cairn-elen.de 
www.cairn-elen.de 

Cairn Elen Lebensschule Tübingen 
Annette Jakobi Bachstraße 87 

72810 Gomaringen 
Tel. 07072-504329  
Fax: 07071-38868 

annette@edelstein-massagen.de 
www.edelstein-
massagen.de/tuebingen 

Cairn Elen Netzwerk Tübingen 
Michael Gienger Fürststraße 13 

D-72072 Tübingen 
Tel.: 07071-364720 
Fax: 07071-364720 

seminare@michael-gienger.de 
www.michael-gienger.de 
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▲ Inhalt 
 
Ausbildung Schamanische Steinheilkunde 
Themen und Inhalte:  Erfüllt und freudvoll das Leben meistern! Schamanisches Heilen ist die ursprüngliche 
ganzheitliche Heilkunst, die unmittelbar auf allen Ebenen wirkt: körperlich, seelisch, mental und geistig. Eine 
methodenreiche Kunst, die bewußtseinserweiternde Prozesse, intensive Zeremonien und vielerlei Heilmittel 
beinhaltet. Inhalte der Ausbildung sind u.a.: Verbesserung der Wahrnehmungsfähigkeit; Erkenntnis der geis-
tigen Natur aller Dinge; Gesprächstherapie und Bewusstseinserweiterung; geistige Prinzipien erkennen, 
verstehen und anwenden; schamanisches Heilen mit Steinen, Schwitzhütte und Salbenkochzeremonien; 
Edelsteinöle herstellen; Stein- und Baumheilkunde; Geomantie – die Erde lesen. 
Ausbildungsziel:  Die Ausbildung bringt schamanische Traditionen in Verbindung mit Naturwissenschaft, 
Geisteswissenschaft und Heilkunde. Eine Ausbildung, die neben der Entwicklung der persönlichen Heilkunst 
auch dazu beiträgt, das Leben in seiner Ganzheit zu verstehen. 
Voraussetzung:  Keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Weiterbildung:  Ausbildung Traditionelle Heilweisen oder Steinheilkunde-Ausbildung. 
Ausbildungsdauer:  16 Unterrichtstage in einem Jahr  
Ausbildungskosten:  € 1.700,– zzgl. Unterkunft/Verpflegung  
Ausbildungsorte:  Seminarorte in verschiedenen Regionen Deutschlands, dem Elsaß und der Schweiz. 
Ausbildungsleitung:  Franca Bauer und Petra Endres 
 

VeranstalterInnen: 
 

Cairn Elen Lebensschule 

Franca Bauer Lehmstr.12 

89520 Heidenheim 
Tel.: 07321 35 34 74 

 

FrancaBauer@Cairn-Elen.de 

www.cairn-elen.de 

   ▲ Inhalt 

 

 

Crystall-Balance 
Die 2007 von Joachim Goebel gegründete Freiburger Steinheilkunde-Schule Crystall-Balance widmet sich 
den Gebieten Moderne Steinheilkunde, Edelsteinwasser, Edelsteinmassagen, Geomantie und Radiästhesie, 
Lebens- und Gesundheitsberatung sowie der Individuellen Therapie. Angeboten werden Vorträge, Exkursio-
nen, Schulungen, Ausbildungen und individuelle Einzelberatungen. 

 
Steinheilkunde-Ausbildung 
Themen und Inhalte:  Analytische Steinheilkunde nach Michael Gienger mit den Schwerpunkten: Entste-
hungsgeschichte der Gesteine und Mineralien sowie die Kristall-Strukturen in Bezug auf die jeweilige Le-
benssituation. Intuitive Steinheilkunde: Mittels Wahrnehmung und Kommunikation wird der passende Heil-
stein ermittelt. Empirische Steinheilkunde: Wissen und Erfahrung aus jahrelanger Steinheilkunde-Praxis wird 
weitergegeben, erlebt und überprüft. Energetische Steinheilkunde: Auf der Grundlage der Organuhr, indivi-
duellen Austestungen und sorgfältiger Anamnese werden steinheilkundliche Behandlungen und Anwendun-
gen erlernt. Steinheilkunde live: Sowohl das Gestein unter unseren Füßen als auch die Kraft besonderer 
Orte wird live erlebt, Unterricht teilweise in der freien Natur. 
Ausbildungsziel:  Gesamtüberblick über die moderne Steinheilkunde, Grundlagenvermittlung, sicherer heil-
kundlicher Umgang im Einsatz von Heilsteinen, Steinheilkunde als persönliche und therapeutische Weiter-
bildung; Zertifikat zum Edelsteinberater (Steinheilkundliche Abschlußarbeit und Prüfung erforderlich). 
Voraussetzung:  Persönliche Motivation und aktive Ausbildungsteilnahme. 
Weiterbildung:  In Spezial-Seminaren zur Synergetischen Steinheilkunde und in Fortbildungskursen nach 
der Steinheilkunde-Ausbildung. 
Ausbildungsdauer:  16 Unterrichtstage, 5 Wochenenden, 1 Ausbildungsblock à 4 Tagen zum Abschluß (mit 
Reise), Terminplanung mit allen TeilnehmerInnen. 
Ausbildungskosten:  1400,- € zzgl. Verpflegung und Unterkunft während der Abschlußreise. 
Ausbildungsort:  Freiburg im Breisgau und Umgebung, Abschlußreise: Vogesen/Schweiz. 
Ausbildungsleitung:  Joachim Goebel und GastdozentInnen 
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Veranstalter: 
 

Crystall-Balance Freiburger Steinheilkunde-Schule 

Joachim Goebel Nägeleseestraße 25 

79102 Freiburg 

Tel.: 0761-7076940 

Fax: 0761-1376237 

info@crystall-quelle.de 

www.crystall-balance.de 

   ▲ Inhalt 

 

 

Huldersun Akademie 
Die Huldersun Akademie wurde 1999 von Ute Schmidt-Hüser und Klaus Hüser gegründet. Das angeschlos-
sene Gästehaus und die Edelstein Galerie sowie das 10 000qm Grundstück an einem kraftvollen Platz bie-
ten für Seminare, Therapie und Urlaub ein ansprechendes Ambiente. In der Huldersun Akademie finden 
Ausbildungen und Fortbildungen im Bereich Steinheilkunde – insbesondere Ganzheitliche Edelsteintherapie 
und Edelsteinmassagen (Aurum Manus®, Edelstein-Balance®) –, Meditation, Yoga, Ganzheitliche Therapie, 
Atemtherapie, Systemische Familientherapie und Schamanismus statt. Darüberhinaus bietet die Huldersun 
Akademie therapeutische Programme und Seminare zur Persönlichkeitsentwicklung an. Weitere Infos unter 
www.huldersun.de 
 
Ausbildung »Der Steinkreis« 
Themen und Inhalte:  Neben der Vermittlung des breiten Spektrums der Edelsteintherapie in Theorie und 
Praxis wird in dieser Ausbildung viel Wert auf die Entwicklung von Empathie, Achtsamkeit und menschlicher 
Kompetenz gelegt. So fließen Elemente aus der systemischen Therapie, Gesprächspsychotherapie und 
Ganzheitlichen Therapie in die Ausbildung mit ein. Ganzheitliche Edelsteintherapie bezieht sich auf den 
Menschen als ganzheitliches Wesen. So geht Heilen über das rein körperliche Gesund-Sein hinaus und 
bedeutet Heil-Sein auch auf den emotionalen und geistigen Ebenen. In diesem Sinne können die Steine 
sowohl ein therapeutisches Mittel als auch ein Begleiter durch das Leben sein.  
Zwischen den einzelnen Seminarabschnitten vertiefen die TeilnehmerInnen ihr erworbenes Wissen durch 
Kleingruppentreffen, in denen die Praxis ( Massagen, Auflagen, Edelstein-Szenarien, Steinkreismeditatio-
nen, schamanische Edelsteintherapie, Energieausgleichsbehandlungen….) vertieft wird.  
Ausbildungsziel:  Der Steinkreis wendet sich an Menschen, die Heilsteine für sich selbst oder für andere 
Menschen einsetzen möchten. Die Ausbildung vermittelt das Handwerkszeug für eine professionelle Arbeit 
mit Steinen als BeraterIn oder als TherapeutIn. 
Voraussetzung:  Teilnahme am Einführungs- und Entscheidungswochenende oder ein persönliches Ge-
spräch. 
Weiterbildung:  Edelsteinszenarien – Bilder der Seele; Edelstein-Rituale und schamanische Edelsteinarbeit. 
Ausbildungsdauer:  40Unterrichtstage in 1½ Jahren. 
Ausbildungskosten:  3040,-zzgl. Unterkunft/Verpflegung. 
Ausbildungsort:  Huldersun-Akademie, Einbeck-Hullersen (Niedersachsen). 
Ausbildungsleitung:  Klaus Hüser und GastdozentInnen :Ute Schmidt-Hüser, Bernhard Bruder, Monika 
Grundmann, Ewald Kliegel 

▲ Inhalt 
 
Fortbildung »Edelsteinszenarien – Bilder der Seele« 
Themen und Inhalte:  Edelsteinszenarien sind Bilder bzw. Mandalas der Seele, die aus dem Unbewussten 
gespeist werden. Über ein Edelsteinszenario kann der Therapeut oder Berater schnell und unkompliziert 
Zugang finden zu den unbekannten, im Schattenbereich liegenden Aspekten der Persönlichkeit. Diese Ver-
bindung herzustellen, ist letztendlich ein Grundanliegen für jeden therapeutisch arbeitenden Menschen. 
Fortbildungsschwerpunkte: Edelsteinszenarien, eine systemische Therapieform � Die Informationen eines 
Szenarios lesen – die Ebenen des Szenarios � Die Wirkungs- und Aussageebenen der Steine im Szenario � 

Einzel- und Gruppenszenarien: Persönlichkeitsszenario, Heilungsszenario,  Familienszenario, Partner-
schaftsszenario, Planetenszenario, Harmonieszenario, Teamszenario � Möglichkeiten und Grenzen der 
Szenarioarbeit. 
Ausbildungsziel:  Umfassende Kenntnisse und Erfahrungen zur Anwendung von Edelsteinszenarien im 
Bereich der Edelsteinberatung und Edelsteintherapie. 
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Voraussetzung:  Teilnahme am Grund- und Aufbaukurs Steinheilkunde oder vergleichbare Grundlagenschu-
lungen. 
Weiterbildung:  Edelstein-Rituale und schamanische Edelsteinarbeit. 
Ausbildungsdauer:  8 Unterrichtstage. 
Ausbildungskosten:  € 880,– zzgl. Unterkunft/Verpflegung. 
Ausbildungsort:  Huldersun-Akademie, Einbeck-Hullersen (Niedersachsen). 
Ausbildungsleitung:  Klaus Hüser 

▲ Inhalt 

Fortbildung »Edelstein-Rituale und schamanische Ede lsteinarbeit« 
Themen und Inhalte:  Die Aufgabe von Ritualen besteht in zwei großen, scheinbar widersprüchlichen Quali-
täten: Dem Trennen und dem Verbinden. Wir Menschen werden durch ein Ritual aus unserem alltäglichen 
Trott herausgerufen. Das Profane verliert an Wichtigkeit. Auf diese Weise wird die Verbindung zum Wesent-
lichen aufgebaut und die Trennung zum Unwesentlichen durchgeführt. Rituale sind Teil der schamanischen 
Praxis, in der auch Edelsteine und Kristalle als Teil der Schöpfung ihren Platz haben, um Menschen zu hel-
fen, ihren Platz einzunehmen. 
Fortbildungsschwerpunkte: Schamanische Welten � Verantwortung des Ritualleiters � Aufbau und Leitung 
von Ritualen � Jahreszeiten- und Lebensübergangsrituale � Heilungsrituale � Rituale für den Alltag � scha-
manische Kristallarbeit… 
Ausbildungsziel:  Fähigkeiten, Kenntnisse und Erfahrungen für die verantwortungsvolle Durchführung von 
Ritualen mit und ohne Edelsteine/Kristalle sowie zur Leitung von Gruppenritualen. 
Voraussetzung:  Teilnahme am Grund- und Aufbaukurs Steinheilkunde oder vergleichbare Grundlagenschu-
lungen. 
Weiterbildung:  Edelsteinszenarien – Bilder der Seele. 
Ausbildungsdauer:  8 Unterrichtstage. 
Ausbildungskosten:  € 880,– zzgl. Unterkunft/Verpflegung. 
Ausbildungsort:  Huldersun-Akademie, Einbeck-Hullersen (Niedersachsen). 
Ausbildungsleitung:  Klaus Hüser 
 

Veranstalter: 
 

Huldersun Akademie 

Ute Schmidt-Hüser  
Klaus Hüser 

Dorfstrasse 10 

37574 Einbeck 

Tel.: 05561-71815 

Fax: 05561-3139153 

info@huldersun.de 
www.huldersun.de 

 

   ▲ Inhalt 

 

 

Institut für feinstoffliche Heilweisen 
Das Institut für feinstoffliche Heilweisen wurde 2003 von Anne-Kathrin Müller und Lisa Hemker gegründet. 
Es bietet Vorträge, Seminare, Exkursionen und Ausbildungen in Steinheilkunde, Geomantie, Feng Shui, 
Reiki, Kinesiologie und mehr. Bestandteil ist auch eine Naturheilpraxis, ein eigener Verlag sowie ein Vertrieb 
für Heilsteine und Bioprodukte. 
 
Grundausbildung 
Themen und Inhalte:  Wir vermitteln Grundlagen in feinstofflichen Heilweisen. Dabei legen wir besonderen 
Wert auf Lernen durch eigene Erfahrung und die Aktivierung der Selbstheilungskräfte der TeilnehmerInnen. 
Unter Einbeziehung verschiedener Methoden wie Meditation, Aura- und Chakrenlesen, Bachblütentherapie, 
Geomantie und Steinheilkunde findet jede/r TeilnehmerIn ihren ureigenen Wissensweg. 
Ausbildungsziel:  Ziel der Grundausbildung ist das Wissen um die feinstofflichen Energiesysteme. Dazu 
gehören die Chakren, die Aura und die Energiebahnen sowohl beim Menschen wie auch in der Natur. 
Voraussetzung:  Keine Vorkenntnisse notwendig. 
Weiterbildung:  Steinheilkunde-Ausbildung. 
Ausbildungsdauer:  12 Unterrichtstage (6 Wochenenden) in einem Jahr. 
Ausbildungskosten:  € 950,– zzgl. Unterkunft/Verpflegung. 
Ausbildungsort:  Region Thüringen. 
Ausbildungsleitung:  Anne-Kathrin Müller, Lisa Hemker. 
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▲ Inhalt 

 
Steinheilkunde-Ausbildung 
Themen und Inhalte:  Wir vertiefen das Wissen um die Heilwirkungen der Steine und Mineralien und vermit-
teln sowohl die analytische wie auch die intuitive Steinheilkunde. 
In zahlreichen Übungen und durch Selbsterfahrung werden verschiedene Anwendungsmöglichkeiten erprobt 
und erlernt. 
Ausbildungsziel:  Die TeilnehmerInnen werden befähigt, das erlernte Wissen beratend und therapeutisch 
anzuwenden. 
Voraussetzung:  Die abgeschlossene Teilnahme an der Grundausbildung. 
Weiterbildung:  Besuch weiterer Seminare und Fortbildungen unseres Angebots. 
Ausbildungsdauer:  12 Unterrichtstage (6 Wochenenden) in einem Jahr. 
Ausbildungskosten:  € 950,– zzgl. Unterkunft/Verpflegung. 
Ausbildungsort:  Region Thüringen. 
Ausbildungsleitung:  Anne-Kathrin Müller, Lisa Hemker. 
 

Veranstalterin: 
 

Institut für feinstoffliche Heilweisen 

Anne-Kathrin Müller 

Lisa Hemker 

Kirchstraße 3 

99189 Andisleben 

Tel.: 036201-58565 info@feinstoffliche-heilweisen.de 

www.feinstoffliche-heilweisen.de 

   ▲ Inhalt 

 

 

Lapis Vitalis® 
Die Akademie Lapis Vitalis® der Marco Schreier Mineralienhandlung bietet gemeinsam mit Klaus Hüser von 
der Huldersun Akademie eine neuartige Ausbildung für die Arbeit mit edlen Steinen an. Die »Ausbildung 
zum Therapiestein-Berater« ist modular aufgebaut, d.h. die einzelnen Ausbildungsabschnitte können unab-
hängig voneinander besucht werden, so daß der Ausbildungsgang individuell gestaltbar ist. 
 
Ausbildung zum Therapiestein-Berater 
Themen und Inhalte:  Die Ausbildung bietet alle wesentlichen Aspekte der modernen Steinheilkunde, die 
Grundlagen der verschiedenen therapeutischen Anwendungsmöglichkeiten und natürlich ein umfassendes 
Wissen über die Steine selbst. Schwerpunkt der Ausbildung ist die sichere Beratungstätigkeit in den ver-
schiedenen Anwendungsmöglichkeiten von Therapiesteinen. Die Ausbildung wird ergänzt um praktische 
Elemente wie Meditationen, einfache Massagen, Auflagen und Szenarien mit edlen Steinen. 
Ausbildungsziel:  Die Ausbildung ist eine berufsbegleitende Weiterbildung für BeraterInnen im Verkauf, 
LebensberaterInnen, TherapeutInnen, MasseurInnen, KosmetikerInnen und Wellness-AnwenderInnen zur 
kompetenten Therapiestein-BeraterIn. 
Voraussetzung:  Keine Vorkenntnisse notwendig. 
Weiterbildung:  Zur Vertiefung der Ausbildungsinhalte bietet die Akademie Lapis Vitalis® weitere Fachkurse 
an, wie z.B. die Kurse zur Edelstein Balance® von Monika Grundmann, Aurum Manus® mit HP Iris Berg und 
Philipp Schnur, Edelstein-Reflex mit HP Ewald Kliegel u.a. 
Ausbildungsdauer:  16 Unterrichtstage in sechs Ausbildungsmodulen. 
Ausbildungskosten:  € 2.061,– incl. Pausengetränke, Mittag- und Abendessen, zzgl. Unterkunft. 
Ausbildungsort:  Akademie Lapis Vitalis® in Ludwigsburg  (Baden-Württemberg). 
Ausbildungsleitung:  Klaus Hüser 
 

Veranstalter: 
 

Akademie Lapis Vitalis® 

Marco Schreier Mi-
neralienhandlung 
GmbH 

Im Osterholz 1 

71636 Ludwigsburg 

Tel.: 07141-441288 

Fax : 07141-441266 

seminare@lapisvitalis.de 

www.lapisvitalis.de 

   ▲ Inhalt 
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Edelstein-Balance 
Ausbildung Steinheilkunde 
Themen und Inhalte:  Die Ausbildung Steinheilkunde umfasst das gesamte Spektrum der Steinheilkunde: 
Mineralogische Steinheilkunde mit den Prinzipien der Entstehung, Struktur, Substanz und Farbe, Wirkungen 
wichtiger Heilsteine. 
Intuitive Steinheilkunde mit Wahrnehmungstraining, Edelstein-Szenario, intuitive Behandlung. 
Empirische Steinheilkunde mit bewährten Anwendungen und Behandlungen, Edelsteinwasser. 
Energetische Steinheilkunde mit Testverfahren, Edelsteinmassagen, Kristallbehandlungen. 
Heilkundliche Grundlagen und praktische Übungen. 
Ein Höhepunkt sind die Kraftplätze im Fichtelgebirge am Outdoor-Wochenende mit dem Thema: Der Boden 
unter unseren Füssen. 
 
Ausbildungsziel:  Die Sicherheit im Umgang mit Heilsteinen und ein tiefer Einblick in das Gesamtspektrum 
der Steinheilkunde. Das Erlernte kann im Rahmen des bestehenden Berufsbildes oder im privaten Umfeld 
eingesetzt werden. 
Voraussetzung:  Liebe zu Steinen und Menschen. 
Weiterbildung:  Ergänzend zur Steinheilkunde-Ausbildung gibt es weitere Fortbildungen zu Edelsteinmas-
sagen und Spezialgebieten der Steinheilkunde wie den Chakren. 
Ausbildungsdauer:  3 x 4 Tage plus 3 Tage Outdoor-Wochenende im Fichtelgebirge 
Ausbildungskosten:  € 1963,– zzgl. Unterkunft/Verpflegung. 
Ausbildungsorte:  Region Heilsbronn, Raum Nürnberg 
Ausbildungsleitung:  Walter von Holst (Steinheilkunde), Monika Grundmann (Massagen) und Ursula Pantze 
(Heilkunde). 
 

Veranstalter:  
 

Edelstein-Balance ® 

Monika Grund-
mann 

Bauhofstr. 14 

D-91560 Heilsbronn 

Tel.: 09872-2999 

Fax: 09872-2606 

info@edelstein-balance.de 

www.edelstein-balance.de 

   ▲ Inhalt 

 
Ausbildung Heilsteine, Chakren und Klang 
Themen und Inhalte:  Chakren sind Energiezentren, denen seit jeher ein großer Einfluss auf unser körperli-
ches, seelisches und geistiges Wohl zugeschrieben wird. Jedes Chakra (sanskrit ~ Rad) ist dabei der 
Schlüssel zu einem bestimmten Lebensbereich und kann mit Edelsteinen gestärkt, geschützt und harmoni-
siert werden.  
Inhalte sind: Was Chakren tatsächlich sind und wie man sie wahrnehmen kann. 
Mit welchen Lebensaspekten und Klängen (Stimmgabeln und Klangschalen) sie verbunden sind. 
Wie sie mit Heilsteinen gestärkt und im Bedarfsfall geschützt werden können. 
Wie Chakren mit und ohne Hilfsmittel harmonsiert werden können. 
Behandlung der Chakren mit Bergkristallen und 11 individuellen, mit einem astrologischen Verfahren ermit-
telten Heilsteinen. 
Astrologische Prägung der Chakren du Rhythmus der Chakra-Energien im Leben. 
 
Ausbildungsziel:  Kompetenz im Umgang mit eigenen Prägungen und Potentialen, bzw. Chakra-Energien. 
Das Erlernte kann im Rahmen des bestehenden Berufsbildes oder im privaten Umfeld eingesetzt werden. 
Voraussetzung:  Teil 1 ist ohne Voraussetzung, die weiteren Teile bauen jedoch aufeinander auf. 
Ausbildungsdauer:  4 x 3 Tage  
Ausbildungskosten:  € jeweils 350,– zzgl. Unterkunft/Verpflegung. 
Ausbildungsorte:  Region Heilsbronn, Raum Nürnberg 
Ausbildungsleitung:  Monika Grundmann (Teil 1, 2, 4), Monika Grundmann und  Walter von Holst, der mit 
Michael Gienger die 132 individuellen Chakren-Heilsteine entwickelte (Teil 3). 
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Veranstalter:  
 

Edelstein-Balance ® 

Monika Grund-
mann 

Bauhofstr. 14 

D-91560 Heilsbronn 

Tel.: 09872-2999 

Fax: 09872-2606 

info@edelstein-balance.de 

www.edelstein-balance.de 

   ▲ Inhalt 

 

 

 

 

 

Elke Lopes 
Elke Lopes zählt zu den SteinheilkundlerInnen der ersten Stunde. Schon 1986 gründete sie das Kristall Hei-
lungs Zentrum in Ovelgönne und mit ihrem Buch »Esoterische Steinheilkunde« (1989 erschienen) zählte sie 
zu den ersten Steinheilkunde-AutorInnen im deutschsprachigen Raum. Ihr steinheilkundliches Therapie-
Konzept basiert auf den Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). 
 
Jahres-Ausbildung »Wie wende ich Edelsteine an« 
Ausbildung der Heilstein-Legemuster auf Grundlagen der TCM 
Themen und Inhalte:  Die Traditionelle Chinesische Medizin – kurz TCM genannt – offenbart ein phantasti-
sches Zusammenspiel innerhalb der drei Ebenen Körper – Kraft – Gefühle und verfügt über ein verständli-
ches Diagnose- und Kontrollsystem. In meiner Begeisterung darüber habe ich die Heilsteine in dieses Sys-
teme eingeordnet. So entstanden neue Legemuster, Steinkreise und Energiefelder. Diesen selbst erlebten 
Gesamtprozeß möchte ich den TeilnehmerInnen vermitteln. 
Schwerpunkte der Ausbildung sind: Die Sicherheit der Körpersprache und damit das Verständnis für vorge-
gebene und individuelle Anwendungsweisen sowie die Zusammenhänge der 5-Elementenlehre der TCM als 
Grundlage für Diagnose, Heilsteine-Anwendung und Behandlungs-Kontrolle. 
Ausbildungsziel:  Die Sicherheit im Umgang mit der 5-Elementenlehre, der Basis der TCM, sowie die Aus-
wahl und Anwendungsmethoden der Edelsteine über Vorträge und praktische Anwendung, um Erfahrungen 
zu sammeln und diese zu systematisieren. 
Voraussetzung:  Begeisterung und Lust auf Neues. 
Weiterbildung:  Ergänzend zur Jahres-Ausbildung gibt es weitere Seminare und Fortbildungen zur Geoman-
tie und Steinheilkunde. 
Ausbildungsdauer:  29 Unterrichtstage (11 Wochenenden + 1 Woche) in einem Jahr. 
Ausbildungskosten:  € 2.200,– zzgl. Unterkunft/Verpflegung. 
Ausbildungsorte:  Region Norddeutschland bis Thüringen. 
Ausbildungsleitung:  Elke Lopes und Assistentin. 
 

Veranstalter: 
 

Kristall Heilungs Zentrum 

Elke Lopes Strückhauserstrasse 39 

D-26939 Ovelgönne 
Tel.: 04480-1661 lopes@kristallheilungszentrum.de 

www.kristallheilungszentrum.de 

   ▲ Inhalt 
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Wolfgang Maier 
Wolfgang Maier ist Autor der Bücher »Der Mondschild« und »Heilsteine der Organuhr«. Er absolvierte 
Ausbildungen in Shiatsu, chinesischer Medizin, als Kommunikationstrainer und Lebensberater sowie die 
Steinheilkunde-Hauptausbildung bei Cairn Elen und Michael Gienger. Diese Kenntnisse sowie eigene 
Forschungen ermöglichen ihm, systemübergreifende Zusammenhänge heilkundlich zu nutzen. 
 
Ausbildung »Steinheilkunde & chinesische Medizin« 
Themen und Inhalte:  Die Ausbildung vermittelt die wichtigsten Grundlagen der TCM und kombiniert diese 
mit der praktischen Anwendung von Heilsteinen zur Behebung von energetischen Störungen, die sich so-
wohl in körperlichen als auch seelischen Beeinträchtigungen auswirken können. Um eine wirkliche tiefgrei-
fende Vermittlung der Seminarinhalte zu erreichen, wird der Unterricht durch praktisches Erleben vertieft und 
untermauert. Daher findet zu jeder Wandlungsphase (Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser) ein eigenes 
Seminar statt. Jedes dieser Seminare wird zur passenden Jahreszeit durchgeführt und an einem Ort ab-
gehalten, an dem die Qualität der jeweiligen Wandlungsphase deutlich zu tragen kommt. Am Ende der Aus-
bildung werden die fünf Wandlungsphasen im Gesamtüberblick noch einmal zusammengefaßt und ver-
schiedene praktische Anwendungsmöglichkeiten aufgezeigt. 
Ausbildungsziel:  Aufbauend auf einem wirklichen Verständnis der fünf Wandlungsphasen ist das Ziel der 
Ausbildung, Heilsteine in energetischen Behandlungen zur tiefgreifenden Heilung und wirkungsvollen Le-
benshilfe einsetzen zu können. 
Voraussetzung:  Keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Weiterbildung:  Weiterführende Fortbildungen zur Steinheilkunde und TCM (»Yin-Yang-Massage« u.a.). 
Ausbildungsdauer:  19 Unterrichtstage (7 Wochenenden, teils dreitägig) in einem Jahr. 
Ausbildungskosten:  € 1.800,– zzgl. Unterkunft/Verpflegung. 
Ausbildungsort:  Region West- und Südwestdeutschland. 
Ausbildungsleitung:  Wolfgang Maier 
 

Veranstalterin: 
 

Cairn Elen Lebensschule Tübingen 

Annette Jakobi Bachstraße 87 

72810 Gomaringen 

Tel. 07072-504329  

Fax: 07071-38868 

annette@weg-der-steine.de 

www.shk-tcm.de 

 

 

 
Inge Moser 
Inge Moser ist Edelsteinberaterin und Dozentin für Steinheilkunde. Sie absolvierte die Steinheilkunde-
Ausbildung bei Michael Gienger mit anschließender Assistenz bei Petra Endres und Michael Gienger. Inge 
Moser ist Mitbegründerin des Cairn Elen Steinheilkunde-Netzwerks (1998) und leitet Steinheilkunde-
Ausbildungen seit 2001. 
 
Ausbildung Edelstein-Berater 
Themen und Inhalte:  Die zweiteilige Ausbildung »Edelstein-Berater« umfasst alle Bereiche der von Michael 
Gienger begründeten Analytischen Steinheilkunde und befähigt zur selbständigen praktischen Arbeit im pri-
vaten und/oder beruflichen Bereich. Sie gliedert sich in einen Grundkurs und Aufbaukurs. 
Themen des Grundkurses: Grundlagen der Geologie und Mineralogie, Wahrnehmungstraining, wichtige 
Heilsteine und ihre Wirkung, praktische Anwendungen. 
Themen des Aufbaukurses: Vertiefung des Grundkurses, Welt der Kristalle, Edelsteinwasser, Edelsteinmas-
sagen, Beratungs- und Behandlungsmethoden, Hausapotheke – Reiseapotheke. 
Ausbildungsziel:  Ziel der Ausbildung ist eine fundierte Grundlage der Analytischen Steinheilkunde und eine 
sichere Anwendung steinheilkundlicher Methoden zur Edelstein-Beratung. 
Voraussetzung:  Freude an den Steinen und ein offenes Herz für Neues. 
Weiterbildung:  Weiterführende Fortbildungen zu verschiedenen Steinheilkunde-Themen. 
Ausbildungsdauer:  Grund- und Aufbaukurs jeweils 7 Unterrichtstage (1 Woche). 
Ausbildungskosten:  € 675,– pro Ausbildungswoche zzgl. Unterkunft/Verpflegung. 
Ausbildungsort:  Raum Mosbach / Heilbronn (Baden-Württemberg). 
Ausbildungsleitung:  Inge Moser 
 

Veranstalterin: 
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Inge Moser, Edelsteinberaterin 

Inge Moser Neudenauerstr. 8 

74842 Allfeld 

Tel.: 06265-929478 

Fax : 06265-929479 

ingemoser@t-online.de 

www.ingemoser.de 

   ▲ Inhalt 

 

 

PRISMA-ZENTRUM 
Das Prisma-Zentrum existiert seit 1996 unter der Leitung von Hildegard Weiss. Es sieht sich als ein Zentrum 
der Begegnung mit den Wesen der Natur und steht, gemeinsam mit seinen Gästen, in regem Austausch mit 
den Steinen, , den Tieren, den Pflanzen und allen Wesen die sich diesen Kraftort als Wohnungsstätte aus-
gesucht haben. Der natürlich gewachsene Ort der Ruhe und Besinnung eignet sich sehr gut für Vorträge, 
Seminare, Workshops und Meditations-Retreats. Vor allem finden hier Ausbildungen und Fortbildungen in 
Steinheilkunde, Feng Shui und Geomantie statt, sowie ganzheitliche Beratungen zur Persönlichkeitsentwick-
lung mit Hilfe der TCM, manuellen Therapien, Astrologie, schamanischen Ritualen, Systemstellen und Coa-
ching.   
Weitere Infos unter  http://www.prismaww.de/. 
 
Ausbildung zum Edelsteinberater 
Themen und Inhalte:  Diese Ausbildung ist aus der „Grundausbildung Steinheilkunde“ nach Michael Gienger 
hervorgegangen. Außer diesem Wissen werden noch weitere Aspekte der Steinheilkunde beleuchtet und 
das Wissen der 5-Elemente-Lehre und der Astrologie integriert. Sie verbindet sich auf ideale Weise mit der 
Ausbildung in Edelstein-Massagen. 
Ausbildungsziel:  Beide Kurse befähigen die Teilnehmer dazu, das Gelernte in bestehende Konzepte 
erfolgreich einzubauen oder mit dem neuen Wissen ein eigenes Konzept zu erstellen. Die Kurse enden mit 
einem Zertifikat. 
Voraussetzung:  Die Liebe zur Natur und ihren Heilweisen. 
Weiterbildung:  Ausbildung in Erlebnis-Massagen. (siehe dort) 
Ausbildungsdauer:  16 Unterrichtstage (8 Wochenenden). 
Ausbildungskosten : 1390,- € (bei Ratenzahlung 190,- € pro Wochenende) 
Ausbildungsort : Prisma-Zentrum, 57520 Grünebach (Nähe Siegen) 
Ausbildungsleitung : Hildegard Weiss 
 

Veranstalterin: 
 

Prisma-Zentrum 

Hildegard Weiss Hauptstr. 7 

D-57520 Grünebach 

Tel: 02741/22218 

Fax: 02741/9329485 

Mail: prismaww@hotmail.com 

Internet: www.prismaww.de 

   ▲ Inhalt 
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Steine & Sterne 
Heike Kiefer ist Heilpraktikerin, Astrologin und Edelsteinberaterin. Sie zählt ebenfalls zu den Steinheilkundle-
rInnen der ersten Stunde, seit 1989 bietet sie Seminare zu Steinen, Sternen und Kristallen an. In ihrer Ener-
gie-Kristall-Ausbildung und dem LichtSteine ZYKLUS 2008 gibt sie ihr in vielen Jahren gereiftes Wissen über 
Energie-Arbeit und die Heilkraft der Steine weiter. 
 
Energie-Kristall-Ausbildung 
Themen und Inhalte:  Analytische und Energetische Steinheilkunde, Stein-Kristall-Mandalas, Kristall-Stein-
Legungen, Schwingungsmuster und Resonanz der Heilsteine zu den fünf Elementen. 
Ausbildungsziel:  Die Energie-Kristall-Ausbildung gibt ein fundiertes Grundwissen in Theorie und Praxis im 
Umgang mit Edelsteinen und Kristallen. Dies befähigt zum sicheren Umgang bei der Eigenanwendung und 
der Integration in bestehende therapeutische oder medizinische Arbeit. 
Voraussetzung:  Keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Weiterbildung:  LichtSteine ZYKLUS 2008. 
Ausbildungsdauer:  9 Unterrichtstage (3 Module je 17 Stunden in Theorie und Praxis). 
Ausbildungskosten:  € 1.190,– zzgl. Unterkunft/Verpflegung. 
Ausbildungsort:  Crailsheim (Baden-Württemberg) und Tessin/Schweiz. 
Ausbildungsleitung:  Heike Kiefer 

▲ Inhalt 
 
LichtSteine ZYKLUS 2008 
Themen und Inhalte:  Neue Dimensionen der Steinheilkunde, Chakren, Aura. Diese Weiterbildung vertieft 
pro Sequenz jeweils das Erfahren eines der Hauptchakren mittels verschiedener Techniken der Bewegung, 
Atem, Meditation und gibt Aufschluss der dazugehörigen Auraschichten und Heilsteine. Die intensive Kom-
bination gibt tieferen Einblick in seelische und geistige Zusammenhänge, welche sich oft auf der körperli-
chen Ebene manifestieren. 
Ausbildungsziel:  Der LichtSteine ZYKLUS 2008 erweitert das Spektrum steinheilkundlicher Möglichkeiten 
durch intensive eigene Erfahrungen. Dies vertieft die Fähigkeiten bei der Eigenanwendung von Heilsteinen 
sowie die bestehende therapeutische oder medizinische Arbeit. 
Voraussetzung:  Grundausbildung der Steinheilkunde bzw. Kristall-Energie-Arbeit. 
Weiterbildung:  Weiterführende Fortbildungen zur Energie-Arbeit und Astrologie. 
Ausbildungsdauer:  14 Unterrichtstage (7 Wochenenden). 
Ausbildungskosten:  € 1.340,– zzgl. Unterkunft/Verpflegung; auch Einzelbelegung möglich (Sfr 380,–). 
Ausbildungsort:  Tessin/Schweiz. 
Ausbildungsleitung:  Heike Kiefer 
 

Veranstalterin: 
 

Steine & Sterne 

Heike Kiefer Refugium 

CH-6661 Auressio 

Tel: +41-91-7972288 

Mobil (D): 0172-6312487 

info@steine-sterne.com 

www.steine-sterne.com 

   ▲ Inhalt 
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Ausbildungen in Edelsteinmassagen 

 

Aurum Manus® 
Aurum Manus® ist eine ganzheitliche Ölmassage mit warmen Edelsteinkugeln, die der bekannte Masseur 
Ricky Welch im Laufe seiner nunmehr 19jährigen Massagepraxis entwickelte. Die tief wirkende Massage 
zeigt u.a. bei Streßfolgen wie Tinnitus und Migräne außerordentliche Erfolge, wie klinische Studien am KKH 
Schwetzingen belegen. Details hierzu bietet die Homepage www.aurum-manus.de. 
 
Ausbildung Aurum Manus® Massage 
Themen und Inhalte:  Die Aurum Manus® Massage (»aurum manus« = lat. »Gold der Hände«) ist eine be-
sondere Form der Edelsteinmassage, in der die klassische Massage mit Elementen aus dem Ayurveda und 
der traditionellen chinesischen Medizin kombiniert wird. Duch das Zusammenspiel der harmonisch ein- und 
ausfließenden warmen Edelsteinkugeln mit der Stimulation bestimmter Akupressurpunkte entsteht eine 
nachhaltige Tiefenentspannung. Der gelegentliche kurze Einsatz kalter Steine wird als angenehm und stabi-
lisierend empfunden. Bewährt hat sich die Aurum Manus® Massage bei Tinnitus, Migräne, Burn Out Syn-
drom und ADHS sowie bei Streßfolgen aller Art. Sie dient der Entgiftung und Regeneration sowie zur anhal-
tend wirkenden Entspannung von Körper, Seele und Geist. 
Ausbildungsziel:  Korrekte Durchführung der Aurum Manus® Massage sowie das Verständnis der therapeu-
tischen Grundlagen und Begleitmaßnahmen (Massagetechniken, Anatomie, Steinheilkunde, Meridiansys-
tem, Chakrenlehre, Entspannungstechniken, Ernährung). 
Voraussetzung:  Keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Weiterbildung:  Weiterbildung zum Aurum Manus® Ausbilder. 
Ausbildungsdauer:  8 Unterrichtstage in zwei Blöcken mit mehrwöchiger Pause zum Üben. 
Ausbildungskosten:  998,00 Euro, zzgl. Unterkunft/Verpflegung. 
Ausbildungsorte:  Je nach VeranstalterIn in verschiedenen Regionen Deutschlands und der Schweiz.  
Ausbildungsleitung:  siehe VeranstalterInnen. 
 

VeranstalterInnen: 
 

Ursa Baur-Weigand Löberstraße 12 b 

35390 Gießen 

Tel.: 0641-75 701  

Fax: 0641-969 78 69 

u.baur-weigand@gmx.de 

Martina Honig Hagenbergstr. 21 

D-37186 Moringen 

Tel.: 05554-998700 

Fax: 05554/998701 

Honig-Moringen@t-online.de 

www.naturheilpraxis-honig.de 

Körper-Balance 

Petra Bitsch 

Durlesbach 1 

D-88339 Bad Waldsee 

Tel.: 07524/912880 petra-bitsch@vr-web.de 

www.lichtwerkbalance.de 

Kraft der Steine 

Suse Brand 

Wölfelweg 10 

D-69181 Leimen 

Tel.: 06224-767676 brand@kraftdersteine.de 

www.kraftdersteine.de 

Wellness-Anwendungen 
Jürgen Hofmann 

Kirchenstraße 24 

90478 Nürnberg   

Tel.: 0911-4744055  

Fax: 0911-4744058 

wellness@jh-web.de 

www.wellness-anwendungen.de 

Manuela Blair Kennenburger Str. 66 

73732 Esslingen   

Tel.: 0711-5498030  

Fax: 0711-690250 

manuelablair@aol.com 

 

   ▲ Inhalt 
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Kerstin Bahra 
Kerstin Bahra ist Physiotherapeutin, Edelsteinberaterin und Edelsteinmasseurin mit eigener Praxis in Biele-
feld. Aus den Grundlagen der Steinheilkunde-Ausbildungen bei Cairn Elen, der Traditionellen Chinesischen 
Medizin (TCM), der klassischen Massage und modernen Physiotherapie entwickelte sie eigene Edelstein-
Massagen, die sie in ihrer Praxis täglich anwendet und weiterentwickelt. 
 
Ausbildung Edel-Stein-Massage 
Themen und Inhalte:  Intuitive Edelsteinmassage * Fußreflexzonen-Massage nach Ewald Kliegel * Unwin-
ding mit Edelsteinen * Vitalkörper-Massage * Taoistische Bauchmassage. Es werden verschiedene Ganz-
körper-Massage-Abläufe mit unterschiedlichen Edelsteinformen, z.B. Kugel, Seifenstein und Edelstein-Griffel 
vermittelt. Hinzu kommen die Schulung von Einfühlungsvermögen, Wahrnehmung und Intuition sowie stein-
heilkundliche Grundlagen: Warum und wie wirken Steine ? Welche Steine kommen wann zum Einsatz? Ein 
weiteres Ziel ist das Geben einer intuitiven individuellen Edel-Stein-Massage. Dabei kommen gelernte be-
kannte Techniken zur Anwendung sowie die Entdeckung neuer Möglichkeiten durch das, was im Moment 
entstehen möchte. 
Ausbildungsziel:  Sicherheit in der Anwendung verschiedener Edelsteinmassagen sowie in der individuellen 
Edelsteinmassage. 
Voraussetzung:  Interesse und Freude an Berührung und Steinen. 
Weiterbildung:  Fortbildungen in Steinheilkunde, Massagen, Reiki. 
Ausbildungsdauer:  8 Unterrichtstage. 
Ausbildungskosten:  € 720,– zzgl. Unterkunft/Verpflegung. 
Ausbildungsort:  Bielefeld/Nordrhein-Westfalen 
Ausbildungsleitung:  Kerstin Bahra 
 

Veranstalterin: 
 

Praxis für ganzheitliche Physiotherapie 

Kerstin Bahra Kavalleriestraße 20 

D-33602 Bielefeld 
Telefon 0521-5220404 info@kerstin-bahra.de 

www.kerstin-bahra.de 

   ▲ Inhalt 

 

 

Cairn Elen 
Die Cairn Elen Lebensschulen und das Cairn Elen Steinheilkunde-Netzwerk bieten Edelsteinmassagen-
Ausbildungen an, die ein breites Spektrum unterschiedlicher Massagen umfassen. Edelsteine kommen hier 
in Verbindung mit klassischen Massagen, überlieferten Heilweisen und modernen therapeutischen Konzep-
ten zum Einsatz. Detaillierte Informationen bietet die Homepage www.edelstein-massagen.de der Cairn Elen 
Lebensschule Tübingen. 
Ausbildung Edelsteinmassagen 
Themen und Inhalte:  Schwerpunkt der Ausbildungen ist das Erlernen verschiedener Edelsteinmassagen im 
Rahmen eines ganzheitlichen steinheilkundlichen Konzepts. Als fundierte Basis aller Anwendungen werden 
die Grundlagen der Steinheilkunde unterrichtet. Dazu gehören neben der Auswahl, Wirkung, Anwendung 
und Reinigung der eingesetzten Steine auch das Wissen um Gesundheit und Krankheit sowie die Grundla-
gen der Heilung. Wahrnehmung, Einfühlungsvermögen und Achtsamkeit spielen ebenso eine Rolle, wie der 
energetische Schutz und die Technik der verschiedenen Massageformen. Die Schwerpunkte der einzelnen 
Ausbildungen variieren je nach AnbieterIn aus dem Spektrum folgender Massagen: Intuitive Edelstein-
Massagen, Bernsteinmassage, Vitalkörper-Massage, Kugel-Massagen, Hot-Stone-Massagen, Massagen mit 
speziellen Edelsteinen, Unwinding mit Edelsteinen, Gesichts-Massagen mit Edelsteinen u.a. 
Ausbildungsziel:  Befähigung zur Durchführung verschiedener Edelsteinmassagen, neben den bestehen-
den Massageformen insbesondere auch zum Entwickeln eigener intuitiver Massagen. 
Voraussetzung:  Keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Weiterbildung:  Steinheilkunde-Grundausbildung; weitere Fortbildungen zu Edelsteinmassagen. 
Ausbildungsdauer:  6 – 9 Unterrichtstage (je nach VeranstalterIn und Themenumfang). 
Ausbildungskosten:  € 650,– bis 980,– zzgl. Unterkunft/Verpflegung (je nach Ausbildungsdauer). 
Ausbildungsorte:  Je nach VeranstalterIn in verschiedenen Regionen Deutschlands und der Schweiz. 
Ausbildungsleitung:  Siehe VeranstalterInnen (oft auch in Teams sowie mit GastdozentInnen). 
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VeranstalterInnen: 

Cairn Elen Lebensschule Odenwald 

Franca Bauer Lehmstr.12 

89520 Heidenheim 
Tel.: 07321 35 34 74 

 

FrancaBauer@Cairn-Elen.de 

www.cairn-elen.de 

Cairn Elen Lebensschule Schwäbische Alb 

Dagmar Fleck Roßgumpenstraße 10 

74336 Balingen-Zillhausen 

Tel.: 07435-919932 

Fax: 07435-919931 

kontakt@cairn-elen.de 

www.cairn-elen.de 

Cairn Elen Lebensschule Tübingen 

Annette Jakobi Bachstraße 87 

72810 Gomaringen 

Tel. 07072-504329  

Fax: 07071-38868 

annette@edelstein-massagen.de 

www.edelstein-
massagen.de/tuebingen 

Cairn Elen Netzwerk Mühldorf/Altötting 

Hans Haslbeck Gießen 5 

84570 Polling 

Tel.: 08631-8666 

Fax: 08631-1864102 

Kristallquelle@freenet.de 

www.kristallquelle.de 

   ▲ Inhalt 

 

 

Edelstein-Balance® 
Sie ist ein ganzheitliches Konzept, das sich von Entspannungsmassagen über Medical-Wellness-
Anwendungen bis hin zu körpertherapeutischen und naturheilkundlichen Behandlungen erstreckt. Die 
Begründerin Monika Grundmann entwickelte die Edelstein-Balance® als Essenz ihrer 20jährigen Berufser-
fahrung als Edelsteinberaterin, Masseurin, Kosmetikerin und Wellness-Beraterin. www.edelstein-balance.de 
 
Ausbildung Edelstein-Balance® 
Themen und Inhalte:  Die Ausbildung vermittelt alle sieben Teilmassagen der Edelstein-Balance® vom Kopf 
bis zu den Füßen mit den Themen: Grundlagen der Massage und Therapie * Grundlagen der analytischen 
und intuitiven Steinheilkunde * Heilwirkungen verschiedener Edelsteine * klassische und spezielle Massage-
griffe und -methoden * Meridian-Streichungen mit Edelsteinen * Reflexzonen-Harmonisierung mit Edelstein-
Griffeln * Edelstein-Akupressur * Unwinding (intuitives Erspüren und Lösen von Blockaden) * Auflegen von 
Edelsteinen * Herstellung und Anwendung von Edelstein-Ölen und -Wasser * Individuelle Auswahlverfahren 
der Edelsteine * Edelstein-Wellness * Anwendungsmöglichkeiten der Edelstein-Balance® bei Streß, Schlaf-
störungen, innerer Unruhe u.v.m * Konzepte für die Umsetzung in der Praxis oder im privaten Umfeld. 
Ausbildungsziel:  Die Anwendung aller sieben Teilmassagen der Edelstein-Balance®, die zu einer Ganzkör-
permassage kombiniert oder einzeln in bestehende Behandlungen integriert werden können. 
Voraussetzung:  Besuch eines vorausgehenden Basis-Kurses (2-3 Tage je nach Veranstaltungsort). 
Weiterbildung:  Vertiefung und Ergänzung der Edelstein-Balance® Ausbildung durch Fortbildungen zu ver-
schiedenen Themen: Reflexzonenmassage mit Edelsteinen; Bernstein-Öl-Massage mit Stein und Klang; 
Turmalin-Balance-Massage; Heilsteine & Chakren; Hot Stone »Fire & Ice« mit Edelsteinölen; Wellness am 
Fuß, Thai-Stempelmassage mit Edelsteinstempeln u.a. 
Ausbildungsdauer:  8 Unterrichtstage in zwei Blöcken mit mehrwöchiger Pause zum Üben. 
Ausbildungskosten:  € 1.428,– zzgl. Unterkunft/Verpflegung. 
Ausbildungsorte:  In verschiedenen Regionen Deutschlands und der Schweiz. 
Ausbildungsleitung:  Monika Grundmann (ggf. mit GastdozentInnen und AssistentInnen). 
 

Veranstalterin: 
 

Edelstein-Balance® 

Monika Grund-
mann 

Bauhofstr. 14 

D-91560 Heilsbronn 

Tel.: 09872-2999 

Fax: 09872-2606 

info@edelstein-balance.de 

www.edelstein-balance.de 
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Körper-Balance 
Die Körper-Balance ist ein kreatives Massagekonzept von Petra Bitsch und Ursula Bucher, bei dem die »Be-
rührung« als heilendes Element im Zentrum steht. Verschiedene Massagen mit und ohne Edelsteine werden 
im Kontext umfassender Themen (Steinheilkunde, Chakren, Ernährung, Heilung) unterrichtet, mit dem Ziel, 
auf dieser Basis individuelle Massagen entwickeln zu können. 
 
Ausbildung Körper-Balance 
Kraft der Berührung – Kraft der Entspannung  
Themen und Inhalte:  Schwerpunkt ist die Berührung – verschiedene Massagen mit und ohne Stein sowie 
eine Einführung in Steinheilkunde, Chakren, Ernährung und Heilung. Herzstück der Ausbildung ist es, die 
Qualität von Berührung zu verbessern und die heilende Kraft der Hände zu verstärken. Es werden die 
Grundzüge von verschiedenen Steinmassagen, Hot Stone, Klangmassage, Aurum Manus®, Traummassa-
gen der Südsee, Breussmassage und viele andere mehr vorgestellt und neben den theoretischen Kenntnis-
se vor allem sehr viel Wert auf praktisches Üben gelegt. 
Ausbildungsziel:  Ziel der Ausbildung ist es, verschiedene Massageformen so zu vermitteln, so daß die 
TeilnehmerInnen in der Lage sein werden, individuelle und auf die Bedürfnisse der KlientInnen abgestimmte 
Massagen zusammenzustellen und auszuführen. 
Voraussetzung:  Es sind keinerlei Voraussetzungen nötig außer der Lust am Massieren. Es sollte zuhause 
viel geübt werden! 
Weiterbildung:  Aurum Manus®- Ausbildung; weiterführende Klangmassage. 
Ausbildungsdauer:  14 Unterrichtstage in sieben Wochenenden (Freitagabend bis Sonntagnachmittag). 
Ausbildungskosten:  € 1.680,– (oder 7x € 250,–) zzgl. Unterkunft/Verpflegung. 
Ausbildungsorte:  Region Baden-Württemberg. 
Ausbildungsleitung:  Petra Bitsch, Ursula Bucher (evtl. GastdozentInnen) 
 

Veranstalterin: 

Petra Bitsch Dürlesbach 1 

D-88339 Bad Waldsee 
Tel.: 07524/912880 petra-bitsch@vr-web.de 

www.lichtwerkbalance.de 

   ▲ Inhalt 

 
 

 

 
Erlebnis-Massagen 
Themen und Inhalte : Das Konzept des Erlebniskreis-Massagen basiert auf dem Wissen der Reflexzonen 
des Körpers nach Robert Eiben und Ewald Kliegel. Hildegard Weiss hat mit Hilfe der Edelsteine und 
Edelstein-Öle eine neue Massage-Methode kreiert, die sie nun in einer 3-teiligen Seminarreihe an ihre 
SchülerInnen weitergeben will. 
 
Ausbildung: Erlebnis-Massagen 
Das Berühren und Berühren lassen von jeder Zelle des Körpers steht im Mittelpunkt dieser Ausbildung. Die 
Teilnehmer lernen die Kommunikation mit dem Körper ihrer Klienten über ihre „Assistenten“ die Steine und 
Öle. Die Wahrnehmungsgabe des eigenen Körpers wird geschult.  
Ausbildungsziel : Wer eine ganz neue Art der Massage erleben will ist in dieser Ausbildung am richtigen 
Platz. Das Erlernte oder besser gesagt, das Erlebte, wird für jede schon vorhandene Massagetechnik eine 
Bereicherung sein. 
Voraussetzung : Die Liebe am Massieren 
Weiterbildung : Ausbildung zum Edelsteinberater 
Ausbildungsdauer : 3 Wochenenden 
Ausbildungskosten : 580,- € zzgl. Unterkunft und Verpflegung 
Ausbildungsort : Prisma-Zentrum, 57520 Grünebach (Nähe Siegen) 
Ausbildungsleitung : Hildegard Weiss + Gastdozenten 
Veranstalterin: 
Prisma-Zentrum 
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Hildegard Weiss Hauptstr. 7 

D-57520 Grünebach 

Tel: 02741/22218 

Fax: 02741/9329485 

Mail: prismaww@hotmail.com 

Internet: www.prismaww.de 

   ▲ Inhalt 
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Ausbildungen in Edelsteintherapie 

Astrid Hess 
Durch intensives Forschen entwickelte Astrid Hess aus dem Zusammenwirken therapeutischer Methoden 
und der Weisheit edler Steine eine effektiv wirksame Therapiemethode. Steine berühren und bewegen, so-
mit wird durch den Einsatz von Edelsteinen in Entwicklungs- bzw. Heilungsprozessen »Therapieren« deut-
lich leichter, entspannter und fassbarer. 
 
Ganzheitliche Edelsteintherapie  
Themen und Inhalte:  Die Grundausbildung »Ganzheitliche Edelsteintherapie« beinhaltet den Einsatz von 
Edelsteinen und Kristallen in Psychotherapie und Beratung. Sie umfaßt psychotherapeutische Grundlagen in 
Theorie und Praxis (Gesprächsführung, therapeutische Interventionen, Wege zur Konfliktlösung ...), Grund-
lagen der Steinheilkunde (Anwendung,  telepathische Kommunikation, intuitive Steinheilkunde ...), sowie 
weitere kreative Methoden: Poesie, Märchen und Geschichten / Musik, Körperarbeit und Bewegung / Wahr-
nehmung und Visualisierung. Neben der zielorientierten Umsetzung für die eigene Praxis ist auch das Füh-
ren von Gruppen (Aufbau und Struktur / Gruppendynamik, Herausforderungen und Freuden ...) ein wichtiger 
Bestandteil der Ausbildung. Die Ausbildung ist deutlich praxisorientiert, d.h. ein Lernen im Erfahren und Er-
leben. 
Ausbildungsziel:  Fundierte Grundlagen und die Befähigung, Edelsteine und Kristalle in Psychotherapie und 
Beratung sicher anzuwenden und gezielt einzusetzen. Sicherheit in der Leitung und Durchführung therapeu-
tischer Einzel- und Gruppenprozesse. 
Für Menschen mit professionellem Weiterbildungsinteresse in Beratung, Therapie und Gruppenleitung 
und/oder Menschen mit Freude an persönlichen Wachstumsprozessen. 
Voraussetzung:  Teilnahme am Einführungswochenende oder ein persönliches Gespräch. 
Weiterbildung:  Aufbauseminare wie z.B. »Supervision« / »Aufstellungsarbeit mit Edelsteinen«. 
Ausbildungsdauer:  16 Unterrichtstage (4 x 4 Tage). 
Ausbildungskosten:  € 1.640,– zzgl. Unterkunft/Verpflegung. 
Ausbildungsort:  Raum Odenwald. 
Ausbildungsleitung:  Astrid Hess 
 

Veranstalterin: 
 

Ganzheitliche Psychotherapie, Steinheilkunde 

Astrid Hess Groß-Biebrauer Str. 9 

64354 Reinheim-Ueberau 
Tel.: 06162-8015959 MitFreudeInsLeben@t-online.de 

www.MitFreudeInsLeben.de 

   ▲ Inhalt 

 

 

 
Walter von Holst 
 
Walter von Holst widmet sich seit 1988 den Heilkräften der Steine. Er initiierte das Forschungsprojekt Stein-
heilkunde, ist Gründungsmitglied, ehem. Vorsitzender des Steinheilkunde e.V. und Ehrenmitglied. Grün-
dungsmitglied des FairTrade Minerals & Gems. Er unterrichtet seit 2000 an der Thalamus-
Heilpraktikerschule. Walter von Holst ist Autor von 5 Standardwerken zur Steinheilkunde und alternativen 
Medizin. Er gilt als führender Spezialist für Konstitutionsgerechte Steinheilkunde.  
 
Basiskurs Edelsteintherapie 
Der Basiskurs Edelsteintherapie gibt professionellen Anwendern wie Einsteigern mit einem überschaubaren 
und sicheren Methodenfundus Werkzeuge an die Hand, im gegebenen Rahmen erfolgreich Steine einzuset-
zen. An Hintergrundwissen wird vermittelt, was Sie für die praktische Umsetzung brauchen. Der überwie-
gende Teil der Methoden sind exklusive Entwicklungen und werden bislang nur hier unterrichtet. Der Basis-
kurs bildet die Voraussetzung für die Ausbildung.  
 



 

 21 

Die Asymmetrische Anwendung nach W.v.Holst ist ein Prinzip, nach welchem Heilsteine verträglich und 
optimal wirksam kombiniert werden können und die im Einzelfall günstigste Anwendungsform (Trinken, 
Massage etc.) gefunden werden kann. 
Das Grundsortiment: Die wichtigsten Steinen für die Hausapotheke sind Helfer in allen Lebenslagen und 
wertvolle Begleiter unserer Entwicklung.  
Die Amethyst-Klärungstechnik zur energetischen Reinigung bringt die Energiemeridiane zum Fliessen. 
Der Opener für jedes weitere therapeutische Vorgehen. Oder die letzte Handlung vor dem 
Schlafengehen... 
Halit-Behandlungen für geistige Klarheit, zum Schutz vor Fremdbestimmung, löst energetische 
Blockaden, schützt vor Elektrosmog und wirkt angenehm kühlend.  
Die Crystal-Balance nach W.v.Holst ist die universelle Auflegemethode mit Bergkristall-Trommelsteinen 
an einem Partner. Harmonisiert die Leib-Seele-Verbindung, wirkt erdend und durchlichtend, vermittelt 
das Gefühl von Ganzheit und Integrität.  
Voraussetzung:  Keine. 
Ausbildungsdauer:  3 Unterrichtstage. 
Ausbildungskosten:  € 280,– zzgl. Unterkunft/Verpflegung. 
Ausbildungsort:  Thalamus Heilpraktikerschule Stuttgart. 
Ausbildungsleitung:  Walter von Holst. http://www.steinkreis.de/ 
 

ADRESSE 
Weitere Infos: Walter von Holst  

Steinkreis-Mineralien und Gesundheit 
Kornbergstr. 32 
70176 Stuttgart  

Tel: 0711-2271203 
Fax: 0711-2271204 

seminare@steinkreis.de  
 

Anmeldung unter: THALAMUS-Heilpraktikerschulen Stuttgart 
Mozartstr. 51  

70180 Stuttgart  
Tel. 0711-6070 337 
Faxen: 0711-605444 

www.thalamus-stuttgart.de  
 
Steinheilkunde-Ausbildung 
 
Themen und Inhalte:  Mineralogische Steinheilkunde: Ableitung der Wirkung aus der Mineralogie. Material-
kunde, Mineralfamilien. Fälschungen.  
Intuitive Steinheilkunde: Aura spüren und sehen. Steinlegungen, intuitive Auflage- und Massagetechniken. 
Energetische Steinheilkunde: Steinkreise, verschiedene Testverfahren, Ein- und Ausleitung mit Kristallen, 
Techniken geistiger Klärung.  
Empirische Steinheilkunde: Wassersteine, bewährte Rezepte und Neues aus dem Nähkästchen. Entwickeln 
von Behandlungsstrategien.  
Analytische Steinheilkunde: Einblicke in die Edelstein-Astrologie und Chakra-Arbeit mit Heilsteinen. Die Or-
gan Uhr. 
Ausbildungsziel:   Vertiefung der Fähigkeiten bei der Eigenanwendung von Heilsteinen sowie die Integrati-
on der Heilsteine in die bestehende therapeutische Praxis.  
Voraussetzung:  Basiskurs Edelsteintherapie. Die Enzyklopädie der Steinheilkunde ist Arbeitsgrundlage. 
Dazu gibt es die Cairn-Elen-Skripte von Michael Gienger. 
Weiterbildung:  Weiterführende Fortbildungen zu Kristallstrukturen und Strukturtypen, individuellen Chakren-
Heilsteinen und Edelstein-Astrologie nach Walter von Holst. 
Ausbildungsdauer:  6 Wochenenden Sa.-So.; 1 x pro Monat. Zertifizierung schließt Basiskurs mit ein. 
Ausbildungskosten:  € 1.180,– zzgl. Unterkunft/Verpflegung;  

Ausbildungsort:  Stuttgart c/o Thalamus oder  c/o Fa. Steinkreis – Mineralien und Gesundheit. 
 

         




